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呼和浩特市体育运动学校
2024年度招生综合体能测试安排
及评分标准

一、综合体能测试安排
（一）测试时间
2024年8月 29 日上午 9:00-12:00
（二）检录
篮球场（8点30分集合检录）
（三）地点
田径场
（四）测试内容
1.测试运动员以项目队为单位，按点名顺序进行测试，四项测试中有两项不合格者直接淘汰，不再安排文化课测试。
2.运动员入场后，测试项目顺序依次为身高体重测试、FMS功能性筛查（一次测试机会）、30秒攀爬机测试（两次测试机会）、原地垂直纵跳（三次次测试机会）、400米跑（一次测试机会）。
二、评分标准
（一）FMS功能性筛查
	7分合格
	8-14分良好
	15-21分优秀


    （男女标准相同）
（二）30秒攀爬机测试
	男
	6.2米合格
	7-8米良好
	8.1-10米优秀

	女
	4.5米合格
	5-6米良好
	6.1-8米优秀



（三）原地垂直纵跳
	男
	30厘米合格
	35-41厘米良好
	42厘米以上优秀

	女
	25厘米合格
	27-36厘米良好
	37厘米以上优秀



（四）400米跑
	男
	1’11—1’15合格
	1’06—1’10良好
	1’00—1’05优秀

	女
	1’21—1’25合格
	1’16—1’20良好
	1’10—1’15优秀
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